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      OBSERVATORIO SOBRE LA VIOLENCIA Y CONVIVENCIA EN LA ESCUELA 

                                      CONVIVENCIA EN PAZ-CEPAZ
          “Un fantasma recorre las escuelas, es el fantasma del bullying”

El Observatorio sobre la Violencia y Convivencia en la Escuela y la Asociación Convivencia en Paz, se dirigen a las autoridades educativas, a las instituciones de salud, a la Defensoría del Pueblo, a las organizaciones protectoras de los Derechos Humanos, a los profesores, a los medios masivos de información, a los padres de familia y a la comunidad en general, para expresar lo siguiente:

1. La calidad de vida, que implica bienestar, salud social y respeto irrestricto a la integridad psicológica y física de las personas desde sus etapas más tempranas del desarrollo, se encuentra seriamente amenazada en las escuelas, en donde los niños y los jóvenes viven un clima de acoso e intimidación tan sostenido que sus efectos son muy graves para la normal realización psicológica de quienes se encuentran involucrados en estos incidentes. La perpetuación del bullying en la escuela obedece a que las víctimas de la agresión, los espectadores del maltrato cotidiano, los profesores y los padres de familia guardan silencio ante aquellos actos de violencia, o porque  creen que se trata de conductas propias de  niños y jóvenes  que les son necesarias  para madurar para la vida y así insertarse adecuadamente en una sociedad cada vez más competitiva.
2. Pero, ¿Qué es el bullying?. Cuando hablamos de acoso escolar nos estamos refiriendo a situaciones en que uno o mas alumnos/as persiguen e intimidan a otro/a, mediante el empleo de insultos, tiranizaciones, humillaciones, aislamiento social, empleo de apodos, amenazas y coacciones de distinta índole, que se practican durante meses y de forma sistemática,  sin que exista provocación alguna por parte de la víctima.

La situación de acoso e intimidación y la de su víctima queda definida en los siguientes términos: un alumno es agredido o se convierte en víctima cuando está expuesto, de forma repetida y durante un tiempo, a acciones negativas que lleva a cabo otro alumno o varios de ellos (Olweus, 1998). Hoy en día los jóvenes hacen uso, además, del internet y de las cámaras de los teléfonos móviles para atacar a sus víctimas con mensajes de texto humillantes, colgando imágenes, fotografías o videos agresivos y efectuando llamadas silenciosas durante la madrugada: es lo que se conoce como cyberbullying y happy slapping.
Todos estos incidentes de acoso o bullying tienen lugar en las escuelas públicas y privadas, de varones y de mujeres, de primaria y secundaria; en todas, sin excepción (según los estudios, mas del 50% de los estudiantes viven un clima de violencia escolar).
3. ¿Quiénes pueden ser víctimas del acoso escolar o bullying? Cualquier estudiante puede ser víctima del acoso escolar, aunque algunos estudiantes reúnen características más vulnerables para ser víctima. El acoso escolar o bullying no es un problema de disciplina, y por lo tanto no puede ser resuelto mediante sanciones disciplinarias y amenazas de suspensión o expulsión. El bullying atenta contra los derechos de las personas, afecta su autoestima y degrada al individuo en razón a su sexo, cultura, etnia, religión, costumbres, creencias, forma de ser o incluso a causa de su discapacidad, entre otras muchas causas. El ejercicio y la permisión del acoso escolar o bullying entre los estudiantes es el inicio de la insolidaridad, la intolerancia, la exclusión y la violencia relacional como modus-vivendi  de los niños y jóvenes escolares.
4. El bullying está considerado como el problema número uno de la escuela en el mundo y muchos países han emprendido medidas profesionales, administrativas y legales para ponerle freno. En las víctimas del acoso escolar las sensaciones de malestar cotidianas se expresan en la negativa de asistir a clases, en quejarse de malestares psicosomáticos, bajo rendimiento escolar, miedo y pánico a la escuela, aislamiento, cambios emocionales, deserción escolar, depresiones y suicidios. La infelicidad y la humillación permanentes son el mayor sufrimiento que experimentan estos estudiantes en el día a día, sin que los docentes y padres de familia estén enterados de lo que ocurre ni atinen medidas de protección y prevención.
5. También es preciso interesarse de los agresores, quienes de acuerdo a las investigaciones  longitudinales realizadas, son quienes tienen mayores riesgos de iniciar tempranamente el consumo de alcohol, tabaco y drogas, enrolarse a pandillas y barras bravas y podrían incurrir en prácticas delictivas. Los espectadores no escapan a los efectos dañinos del acoso escolar y sus impactos se manifiestan en la baja autoestima, la falta de empatía, la insensibilidad frente al abuso y la injusticia, la timidez y la insolidaridad. Como se podrá advertir, buena parte de la escuela está involucrada en el bullying y por ello su intervención necesita ser integral y comprometida.

6.  El clima institucional de la escuela reviste así dos características de  sumo riesgo: (a)  la inseguridad total de  los estudiantes, porque  están expuestos al acoso y la violencia, y (b) la desprotección de las víctimas y de la totalidad de los estudiantes, porque no existen  políticas de prevención ni intervención. El enrarecimiento del clima escolar desalienta la convivencia y las buenas relaciones  entre estudiantes y prohija la violencia como arma en la solución de los conflictos interpersonales.
7. Frente a esta situación de violencia, ante la que aún se mantiene una indolencia mayúscula, el Observatorio sobre la Violencia y Convivencia en la Escuela y la Asociación Convivencia en Paz, proponen a las instituciones civiles y del Estado interesadas en la calidad de vida de los estudiantes, en la conquista de la calidad educativa y la defensa de los derechos humanos de los alumnos, la pronta promulgación de normas que aseguren el bienestar y seguridad de niños y jóvenes en las escuelas. Del mismo modo convocamos a la Defensoría del Pueblo,  a los colegios profesionales, a las instituciones educativas, a los padres de familia, a las organizaciones no gubernamentales y a todos los interesados en el control del acoso en la escuela a conformar la MESA CONTRA EL ACOSO ESCOLAR.  La felicidad y el bienestar de los niños y jóvenes en las escuelas es el Orden del Día y para ello no debemos mezquinar esfuerzo alguno.

                                                                Lima, Septiembre del 2010

                  Julio César Carozzo C.                                    Vivian Landázuri W.
           Presidente del   Observatorio                                Presidenta CEPAZ                 
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